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Divertente salita di placca su ottima roccia tonalite aderente, arrampicata in prevalenza su placche a volte 
verticali dove serve un po’ di decisione. Visto il breve avvicinamento e l’esiguo sviluppo si può abbinare 
alla vicina “Poialandia”. La via si svolge in un ambiente panoramico di rara bellezza che domina il 
sottostante pianoro dove scorre il fiume Poia e la Malga Adamè. L’avvicinamento breve dal Rifugio Lissone 
(20 min ca.), ne fa una salita consigliata nei pomeriggi liberi, magari prima di intraprendere salite nel 
fondovalle. 

 

PRIMI SALITORI:  Gianni Tomasoni , Fabry Preda & Sergio Puddu  24/08/023 & 03/09/2023 
 

PRIMA R.P : Fabry Preda, Marco Nicoli & Gianni Tomasoni 10/09/2023 

SVILUPPO: 240 m.  

DIFFICOLTA’:       TD   6b –S2, I 
 
ROCCIA:        Ottima tonalite 

 
MATERIALE:         N.D.A. 2 corde da 60m. 10 rinvii ,utili frend al 2 &3 BD. 

 
ATTREZZATURA:  In via fix da 8 mm, soste da 8 e 10mm e maillon per le calate in doppia (vedi disegno) 

 
ESPOSIZIONE:      Ovest (Le placche prendono il sole verso le 11 ca.); da evitare dopo forti precipitazioni 

PERIODO:             Da Giugno a Settembre 

AVVICINAMENTO: Parcheggiata l’auto a Malga Lincino si percorre il sentiero del le scale dell’Adamè che 
salgono per vari tornanti prendendo quota fino a giungere al soprastante pianoro dove si scorge sulla 
destra il Rifugio Lissone (40 minuti ca.). Giunti al ponticello si lascia sulla sinistra il sentiero per il fondovalle 
ora si attraversa il ponticello cementato e subito si gira a SINISTRA prendendo una vaga traccia di sentiero 
nel pianoro erboso; si percorre pianeggiante costeggiando il fiume Poia, si oltrepassa la Malga Adamè che 
si trova sul lato opposto del Fiume, fino a giungere e superare la frana. Ora si prende dislivello fino al 
secondo pianoro, lo si percorre per circa 200/300 metri fino ad individuare sulla DESTRA la struttura dove 
sale la via. Qui si lascia il sentiero per salire una costola erbosa di facile individuazione (ometti). La si 
percorre abbastanza agevolmente sulla sinistra della struttura per poi rientrare a DESTRA fino all’attacco 
(Da Malga Lincino 60 minuti ca.).  
ATTACCO: La via attacca due metri a sinistra di un caratteristico arco che forma un diedro fessura 
(targhetta con nome). 

 

NOTE: Ia via sul secondo tiro gira un po’ è consigliabile allungare i rinviaggi 
 

N:B: L’ultima doppia è consigliabile mantenere la sinistra (faccia a valle) per evitare durante il recupero 
che si depositi nei pressi di due massi fessurati 

 

Buona arrampicata!!! 
 
 
Nota della redazione di www.adamellothehumantouch.it : la diffusione di questa relazione è permessa nel web; se la utilizzate non privatela del 
Logo per rendere agevole a chiunque lo desideri risalire al sito di origine. All rights reserved except for web diffusion together with the Logo Site. 
Testo, relazione visuale e immagine tracciato: archivio Tomasoni per gentile concessione. 
 

http://www.adamellothehumantouch.it/
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