
ALPI RETICHE             

MASSICCIO DELL’ADAMELLO 
SOTTOGRUPPO DEL FRISOZZO – COSTIERA DEL TREDENUS 
 
CIMA SETTENTRIONALE DI TREDENUS 
Una turrita cima con brevi ma meritevoli ascensioni 
 
 
Introduzione  
 
Modesta, alpinisticamente parlando, se paragonata a i nobili vicini, questa cima dalla creste dentellat e offre 
alcuni itinerari decisamente interessanti e perfett i per integrare la prima giornata di accesso al Tre denus o 
semplicemente per introdursi senza patemi nel suo m agico mondo verticale. La parete Ovest della montag na è 
stata purtroppo interessata a metà degli anni ’80 d a una grossa frana che ne ha modificato sensibilmen te la 
struttura cancellando la parte inferiore di un bel percorso classico. Fortunatamente il problema è ben  localizzato 
e non costituisce assolutamente un problema per gli  altri percorsi della montagna tutti meritevoli per  la bellezza 
dell’ambiente, l’immediatezza dell’approccio dal bi vacco e la qualità della roccia e conseguentemente 
dell’arrampicata. 
 
Caratteristiche  
 
E’ caratterizzata da una evidente cresta che dal Forcellino di Tredenus con percorso regolare e articolato in numerose 
torri e monoliti porta alla bifida sommità; uno dei due torrioni sommitali ha una forma particolare che ricorda una testa di 
cavallo. La cresta citata è percorsa da un itinerario classico con difficoltà massime di IV e prevalenza di tratti più facili su 
roccia ottima ma purtroppo disturbata dal lichene; è comunque un itinerario molto apprezzabile per la panoramicità con 
attacco (dal Bivacco!) e discesa del tutto comodi. Nel complesso una piccola montagna ideale per un primo incontro con 
le pareti del Tredenus. 
 
Accesso  
 
Dal Bivacco C.A.I. Macherio salire direttamente per il ripido ghiaione fin sotto la parete senza itinerario obbligato (ore 
0.10/0.15 dal Bivacco a seconda degli itinerari).  
 
Punti di appoggio  
 
Bivacco C.A.I. Macherio raggiungibile in circa ore 3,00 da località Volano. 
 

 


