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Con gli sci nelle Prealpi Bresciane

PARTE IV — Elenco generale degli itinerari www.adamellothehumantouch.it

IV.1 Itinerari con accesso dalla Valle Trompia

n. | ltinerario Disl. Diff. Giudizio

1. |MONTE STALETTI 1686 m e MONTE GUGLIELMO 1948 950 BS © O
m
Versante Sud-Est, per il Dosso di Zumio del Morttdeti

2. |MONTE STALETTI 1686 m e MONTE GUGLIELMO 1948 1037 BS © O
m
Versante Sud-Est, per il Dosso di Pradalunga deit®i8taletti

3. |MONTE STALETTI 1686 m e MONTE GUGLIELMO 1948 1725 BS ©O00O
m
Versante Sud-Est e Versante Sud

4. [MONTE GUGLIELMO 1948 m 1204 BS © O
Versante Sud-Est

5. IMONTE GUGLIELMO 1948 m 1037 MS © O
Versante Nord-Est, “via comune”

6. | MONTE GUGLIELMO 1948 m 1037 BS ©O0O00O
Canalone Nord-Est

7. IMONTE GUGLIELMO 1948 m 1037 MSA/ © O
Sperone Nord-Est, “Sperone degli Apicoltori” PD+

8. [MONTE GUGLIELMO 1948 m 1037 (O ©O0O0O
Scivolo Nord-Est

9. |MONTE GUGLIELMO 1948 m 1515 BS ©O00O

Versante Nord e Versante Sud-Ovest

10{COLMA DI SAN ZENO (QUOTA 1681 m) e COLMA DI 1025 BS ©O0O
MARUCOLO 1856 m
Versante Sud-Est, Dosso Sud-Est della Quota 16841 @elma|

di San Zeno “Dosso della Croce di San Zeno”

11| COLMA DI MARUCOLO 1856 m, MONTE CAMPIONE 1500 BS ©O0O00O
1827 m e COLMA DI SAN ZENO 1668 m
Versante Sud-Est, per il Dosso Sud-Est della Coldng
Marucolo “Dosso della Valle dei Faggi”, il DossodsHst de
Monte Campione “Dosso Gandina” ed il Dosso Suddetia
Quota 1681 della Colma di San Zeno “Dosso dellac€rdi
San Zeno”

12/14. MONTE CAMPIONE 1827 m 1000 BS ©O0O
Versante Sud-Est, per il Dosso Sud-Est Mehte Campiong
“Dosso Gandina”

1%

13| MONTE MUFFETTO 2060 m 1193 BS ©O0O
Versante Sud-Est, per il Dosso Sud-Est del Doss&dmdi,
“Dosso Redicampo” e la Cresta Ovest

14| MONTE MUFFETTO 2060 m 1000 BSA ©O0O
Dosso Sud, “Dosso Fontanelle”

15/ MONTE MUFFETTO 2060 m 1356 BS ©O0O
Dosso Sud-Sud-Est

16/ MONTE MUFFETTO 2060 m 1356 BS ©OO

Dosso Su-Est, “Dosso Costaric




17

19. MONTE MUFFETTO 2060 m MONTE FRA 2158
MONTE CRESTOSO 2207 m
Anello delle tre cime

m 2500

BSA

©O0O0

18

MONTE CRESTOSO 2207 m
Versante Sud, per il Dosso Sud-Sud-Ovest, “Dossla
Croce”, da Graticelle

1503
de

MS

©O0OO

19

MONTE CRESTOSO 2207 m
Versante Sud, per il Dosso Sud-Sud-Ovest, “Dossla
Croce”, da Memmo

1220
de

MS

©O0OO

20

MONTE CRESTOSO 2207 m
Versante Sud, per la Val Serramando e l'ultimaardel Doss(
Sud-Sud-Ovest del Monte Crestoso, “Dosso della€roc

1319
D

MS

©OO

21

MONTE COLOMBINE 2214 m
Versante Sud, per la Val Serramando e il Dosso dsupliota
2086 m, “Dosso Larice”

1350

BS

©O0OO

22

MONTE COLOMBINE 2214 m
Versante Sud, per la Val Serramando e il Dosso dsugliota
2069 m, “Dosso Pofferatte”

1319

BS

©O0O0

23

MONTE COLOMBINE 2214 m
Versante Sud-Ovest di Quota 2201 m, “Dosso Stabei”

1319

BSA

©OO

24

MONTE DASDANA 2191 m
Versante Sud, per la Val Serramando ed il DossosOdE
Quota 1676 m, “Dosso Mericolo”

1303

MS

©O0O0

25

MONTE DASDANA 2191 m
Versante Sud-Est

527

MS

©O

26

MONTE DASDANA 2191 m
Versante Sud, per il Dosso Sud della Quota 1952 d&hlve
dei Zocchi, “Dosso Botticini”

890

MS

©OO

27

MONTE DASDANA 2191 m
Versante Sud-Est del Monte Maniva

890

MS

©O

28

DOSSO DEI GALLI 2190 m
Dal Passo Maniva

740

BS

©O

29

MONTE MATTO 2199 m e PUNTA SETTEVENTI 2250 m
Dal Passo Maniva

1120

BS

©O0OO

30

CORNI SETTEVENTI 2209 m -2208 m
Dal Passo Maniva

555

MS

31

PUNTA SETTEVENTI 2250 m
Dal Passo Maniva

1100

BS

©O

32

PUNTA DELL'AUCCIA 2212 m
Dal Passo Maniva

740

MS

©O

33

DOSSO POZZAROTONDA 2215 m
Dal Passo Maniva

677

MS

34

DOSSO FIORA 2140 m e PUNTA DELL'AUCCIA 2212 m
Dal Passo Maniva

1600

BS

©OO

35

MONTE MANIVA 1864 m
Versante Sud-Est, dal Passo Maniva e Versantadkdocalita
Pratolungo

940

MS

36

MONTE MANIVA 1864 m
Versante Sud-Est, dal Passo Maniva e per Val Redéa

1135

BS

©OO

37

MONTE MANIVA 1864 m
Versante Sud

848

MS

©O

38

DOSSO ALTO 2064 m

400

Dal Passo Maniva e la Sla Suc-Oves

MS

©O




39/DOSSO ALTO 2064 m 1048 BS ©OO
Versante Sud-Ovest, per il Passo del Dosso Alta &galls
Sud-Ovest

40/DOSSO ALTO 2064 m 580 OSA/ ©QOOO
Canalone Ovest PD+

41/DOSSO ALTO 2064 m 400 SE/ ©O©OO
Scivolo Ovest AD

42| CORNO BARZO 1848 m 832 MSA/ ©©
Versante Nord-Ovest e Sperone Nord-Nord-Ovest PD+/

AD -

43/MONTI DI PAIO (QUOTA 1739 m, QUOTA 1762 m |e 1020 MSA/ ©QOOO
QUOTA 1821 m) e CORNA BLACCA 2005 m F+
Versante Nord

44| MONTE PEZZOLINA 1797 m e MONTE PEZZEDA 1799 m 1118 MS © 0O
Versante Nord

45| MONTE PEZZEDA 1799 m 955 MS ©
Versante Nord

46| DOSSO FALCONE 1701 m e MONTE ARIO m 1755 1020 MS © 0O
Versante Nord

47 MONTE ARIO 1755 m 1115 BS ©0O
Versante Ovest

48/ MONTE ARIO 1755 m 1058 BS ©0O
Versante Sud

49/ MONTE ARIO 1755 m 992 BS ©©
Versante Ovest-Sud-Ovest

50/ TRAVERSATA PASSO MANIVA — PEZZORO 1500 BSA ©OOO
Traversata classica delle “12 ore”

51| TRAVERSATA PEZZORO — PASSO MANIVA 2500 BSA ©OOO
Traversata inversa delle “12 ore”

IV.2 Itinerari con accesso dalla Valle Camonica

n. | ltinerario Disl. Diff. Giudizio

1. [MONTE GUGLIELMO 1948 m 1268 BS ©OOO
Versante Nord-Ovest, dal Passo Croce di Zone

2. IMONTE GUGLIELMO 1948 m 1298 MS ©OO
Versante Est, per la Val Ombrino ed il Giogo della
Palla

3. |[MONTE GUGLIELMO 1948 m 1330 BS ©
Versante Sud-Ovest, dal Passo Croce di Marone

4. |DOSSO BECCHERIA DI BASSINALE (QUOTA 1969| 2200 BS ©OOO
m) e MONTE MUFFETTO 2060 m
Versante Ovest-Nord-Ovest

5. |MONTE GUGLIELMO 1948 m 880 BSA/F+ ©OOO
Versante Nord-Nord-Est, dalla Val Palot per lo 0
Sperone del Medélet PD +

6. | COLMA DI MARUCOLO 1856 m 813 MS © O
Dosso Ovest, dalla Val Palot per il “Dosso di
Fontanasesa”

7. | COLMA DI SAN GLISENTE 2160 m 1700 BS ©OOO

Versante Nord, da Bienno




MONTE FRA 2158 m
Versante Nord, dalla Valle della Grigna e dalla Val
Gabbia

1555

BS

©O0

PUNTA DELLI’ARCIPRETE 2073 m e DOSSO BETTI
2144 m

Versante Nord, dalla Valle della Grigna e dalla Val
Bresciana

1650

BS

©O0O

10.

MONTE CRESTOSO 2207 m
Versante Nord, dalla Valle della Grigna e dalla Val Ma

1604

BS

©O0

11.

MONTE DASDANA 2191 m
Versante Nord, dalla Valle della Grigna

1588

BS

©O0O

12.

DOSSO FIGAROLO 1910 m
Versante Nord

712

MS

© O

13.

PUNTA DELIAUCCIA 2212 m
Versante Nord, dalla Valdaione

935

MS

© O

14.

PI1Z7Z0 MORTAIO 2184 m
Versante Nord, dalla Valle di Arcina

742

MS

©O0

15.

MONTE RONDENINO 2087 m e PUNTA LAVENA
2008 m
Versante Nord, dalla Val Lavena

950

MS

©O0O

16.

MONTE RONDENINO 2087 m e DOSSO DI LAVENA
2120 m
Versante Ovest, dalla Valle di Campolaro

1250

MS

©O0 0O

IV.3 ltinerari con accesso dalla Valle Caffaro

Itinerario

Disl.

Diff.

Giudizio

DOSSO ALTO 2064 m
Versante Nord-Est, per la Val Seredena

1300

PD +
OSA

©O00O

DOSSO ALTO 2064 m
Versante Sud-Est, da Bagolino per la Valle della Berga
e la Spalla Est

1214

BS

© O

MONTE DASDANA 2191 m
Versante Est, dalla Val Dasdana - Diramazione
Centrale

1456

BSA

©O 0

MONTE DASDANA 2191 m
Versante Est, dalla Val Dasdana - Diramazione
Meridionale

1456

BS

© O

PUNTA SETTEVENTI 2250 m
Versante Sud, per la Val di Vaia

1515

BS

©O 0

MONTE BAGOLIGOLO 2131 m
Versante Sud-Est - Per le Vie Pagane

1400

BSA

©O 0O

DOSSO POZZAROTONDA 2215 m
Versante Sud, dalla Valle di Vaia

1480

BS

©O 0

MONTE BAGOLIGOLO 2131 m, DOSSO DI VAIA
2143 m e MONTE MOLTER 2202 m
Versante Sud, dalla Val di Vaia

1800

BS

©O00O

DOSSO POZZAROTONDA 2215 m e MONTE
MOLTER 2202 m
Versante Nord, dalla Val Rondenino

1210

BSA

©O0O

10.

MONTE MIGNOLINO 2203 m
Versante Nord, dalla Val Rondenino

1020

BS

© O




11.|MONTE MIGNOLO 2111 m e CIMA DELLE| 1100 BS ©OOO
VALFREDDE 2154 m
Versante Nord, dalla Val Mignolo e la Conca delle
Valfredde e discesa della Val Rondenino

12.|MONTE GERA 2034 m 860 MS © O
Versante Sud, dalla Val Sanguinera

13.|MONTE GERA 2034 m 860 MS ©
Versante Est, dal Vallone del Gaver per il Goletto di
Gavero

14.. MONTE GERA 2034 m e MONTE CROCEDOMINI| 1100 BS © OO
2055 m
Versante Sud, dalla Val Sanguinera e dalla Val Baze

15.. MONTE CROCE DOMINI 2055 m 872 PD+/ ©OOO
Canalone “Croce Domini” SR

16.| MONTE MISA 2184 m 1001 BS ©OOO
Versante Sud, dalla Val Sanguinera

17.|MONTE MISA 2184 m 734 MS ©
Versante Est, dal Vallone del Gaver per il Goletto di
Gavero

18.|MONTE MISA 2184 m 724 PD+/ ©OOO
Canalone Nord alle Pale del Misa SR




